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Enjoy your usual
outdoor activities.

Profitez de vos activités
habituelles en plein air.

Consider reducing or
rescheduling strenuous

activities outdoors if
you are experiencing
symptoms.

Envisagez de réduire ou de
réorganiser les activités
exténuantes en plein air si
vous éprouvez des
symptémes.

Reduce or reschedule strenuous
activities outdoors. Children and
the elderly should also take it easy.

Réduisez ou réorganisez les
activités exténuantes en plein air.
Les enfants et les personnes dgées
devraient également modérer leurs
activités.

Avoid strenuous activities
outdoors. Children and the
elderly should also avoid
outdoor physical exertion.

Evitez les activités
exténuantes en plein air.
Les enfants et les personnes
dgées devraient également
éviter de se fatiguer en
plein air.

General Population

Population en général

Ideal air quality for
outdoor activities.

Qualité de l'air idéale pour
les activités en plein air.

No need to modify your
usual outdoor activities
unless you experience
symptoms such as
coughing and throat
irritation.

Aucun besoin de modifier vos
activités habituelles en plein
air a moins d'éprouver des
symptémes comme la toux
et une irritation de la gorge.

Consider reducing or rescheduling
strenuous activities outdoors if you
experience symptoms such as
coughing and throat irritation.

Envisagez de réduire ou de
réorganiser les activités exténuantes
en plein air si vous éprouvez des
symptémes comme la toux et une
irritation de la gorge.

Reduce or reschedule
strenuous activities outdoors,
especially if you experience
symptoms such as coughing
and throat irritation.

Réduisez ou réorganisez les
activités exténuantes en plein
air, particuliérement si vous
éprouvez des symptémes
comme la toux et une irritation
de la gorge.



