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Contexte

Depuis un certain temps, des personnes et des groupes communautaires du Nouveau-Brunswick se disent
préoccupés par la consommation de boissons énergisantes chez les enfants et les jeunes. C'est pourquoi en
mai 2013, le ministre de la Santé a demandé au médecin-hygiéniste en chef d'examiner l'effet des boissons
énergisantes sur la santé des enfants et des jeunes et d'inviter les intervenants du domaine a discuter des
enjeux de la consommation de ces boissons par les jeunes Néo-Brunswickois. On a donc invité les principaux
intervenants a siéger a un comité de planification chargé d'organiser et de coordonner une rencontre
multilatérale permettant d'échanger des idées, de discuter des préoccupations entourant ce probléme et de
déterminer des interventions possibles.

La Séance de discussion des intervenants du Nouveau-Brunswick sur les boissons énergisantes a eu lieu le 1er
octobre 2013 a l'auberge Fredericton Inn, a Fredericton, au Nouveau-Brunswick.

Plus de 170 intervenants ont recu une invitation a participer a la rencontre. Les quelque 120 personnes qui
y ont assisté représentaient tout un éventail de milieux : éducation, sport et loisirs, organismes caritatifs du
secteur de la santé, associations professionnelles, communautés de Premieres Nations, régies régionales
de la santé, ministéres provinciaux et fédéraux, industrie, étudiants et organismes d’application de la loi.
Afin d'enrichir le dialogue, le comité de planification avait fait son possible pour répertorier et inviter des
intervenants représentant un vaste ensemble de fonctions et de perspectives.

Sommaire des délibérations

Cette séance de discussion avait pour but de réunir des intervenants de partout dans la province afin d’en
apprendre davantage sur les tendances et les risques relatifs a la consommation de boissons énergisantes,
de discuter des préoccupations entourant ce probléme et d'échanger des idées sur les facons de réduire les
risques associés a la consommation de ces boissons par les enfants et les jeunes. Pour y parvenir, on a tenu
une série de présentations d'experts en matinée, suivie d’'une séance Café du monde en aprés-midi. A noter
que le programme se trouve a I'annexe A.

Pour élargir la participation et sensibiliser d'autres personnes a la matiére traitée lors de la séance de
discussion, on a encouragé les intervenants a publier des gazouillis sur Twitter tout au long de la journée. Les
organisateurs, I'animateur et les intervenants ont communiqué leurs réflexions et leurs commentaires pendant
la séance et durant les jours suivant la rencontre. Pour obtenir une liste des gazouillis associés a la séance de
discussion, veuillez consulter I'annexe B.

Les présentations d'experts avaient pour but de donner aux intervenants différents points de vue sur la
nocivité des boissons énergisantes, leur utilisation par les enfants et les jeunes et les risques associés a leur
consommation. Trois des experts ont fait des présentations assistées par ordinateur (elles se trouvent a
I'annexe C).

Voici la liste des experts qui ont présenté :
* DreEilish Cleary, médecin-hygiéniste en chef, ministéere de la Santé du Nouveau-Brunswick
* DrSamuel Godefroy, directeur général, Direction des aliments, Santé Canada
* M. Martin-Pierre Pelletier, Association canadienne des boissons
* DrMichael Dickinson, chef du département de pédiatrie et médecin-chef a I'Hépital régional de Miramichi
e Mm™Valerie Sullivan, école secondaire Southern Victoria

En apres-midi, les intervenants ont participé a une série de conversations selon la formule Café du monde. On
a voulu utiliser cette approche afin de fournir aux intervenants toutes les occasions possibles pour réfléchir a
ce qu'ils avaient entendu lors des présentations du matin et pour discuter des éléments clés a considérer pour
réduire les risques de la consommation de boissons énergisantes pour la santé des enfants et des jeunes. Les
intervenants ont participé a des discussions en petits groupes axées sur trois questions précises :
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Réfléchissez aux présentations du matin et discutez-en. Qu'est-ce qui vous a surpris? Quel lien faites-
Vous avec votre expérience personnelle?

S'il n'existait aucune restriction, quels seraient les moyens de réduire les risques pour la santé associés a
la consommation de boissons énergisantes?

Qu'est-ce qui doit étre fait maintenant? Que pouvons-nous réellement faire? Qu'est-il réaliste de faire?
Que pouvons-nous faire maintenant?

Les pages qui suivent donnent un apercu des questions et des theémes clés relevés par les intervenants durant
les conversations du Café du monde.

Questions et themes clés

Divisés en petits groupes, les intervenants devaient discuter de questions précises. Dans chaque groupe, une
personne s'occupait de noter les idées et les concepts exprimés. Les thémes ci-dessous sont tirés des notes
prises dans chaque groupe.

Question 1 : Réfléchissez aux présentations du matin et discutez-en. Qu’est-ce qui vous a surpris? Quel lien
faites-vous avec votre expérience personnelle?

Ce que les intervenants ont trouvé surprenant :

Il n'est pas permis de vendre des boissons énergisantes dans les écoles, mais les éleves ont le droit d'en
apporter de I'extérieur.

Les différences entre les boissons pour sportifs et les boissons énergisantes
La quantité de caféine contenue dans les produits autres que les boissons énergisantes

Le manque de recherche et de preuves sur les boissons énergisantes et les habitudes de consommation
des enfants et des jeunes

Le manque de recherche et de preuves sur les effets combinés des ingrédients contenus dans les
boissons énergisantes sur les enfants et les jeunes

La commercialisation des boissons énergisantes et son incidence sur les jeunes publics, méme si la
publicité ne les cible pas

Lignorance et le manque de connaissances au sujet de la caféine et des boissons énergisantes chez la
population en général, les parents et les éléves

La réglementation existante : certains intervenants étaient surpris d’apprendre qu'il y en ait autant;
d'autres, qu'il y en ait si peu.

Certains des points soulevés et explorés lors des présentations d'experts ont trouvé écho auprés des
intervenants. Parmi les points auxquels ils pouvaient s'identifier en fonction de leur expérience personnelle,
mentionnons ce qui suit :
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Les éleves consomment effectivement des boissons énergisantes.
Les parents ont un role a jouer pour surveiller ce que leurs enfants consomment.
Les parents ne sont pas conscients des risques pour la santé des enfants.

Les enseignants et les parents sont des modeles pour les enfants.




* Les enfants et les jeunes ont facilement accés aux boissons énergisantes.

* Lesenfants et les jeunes s'identifient aux publicités sur les boissons énergisantes et ils les aiment.

* Les médias sociaux et les jeux vidéo pourraient étre associés a la consommation de boissons
énergisantes.

Question 2: If there were no limitations, what are some options for reducing health risks associated with
consumption of energy drinks?

La question 2 a donné lieu a huit thémes clés et a une série de sous-themes.

1.

2.

6.
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Education et sensibilisation

e Education pour les enseignants, les parents, les éléves, les détaillants, les équipes sportives et les
professionnels de la santé

* Différence entre les boissons pour sportifs et les boissons énergisantes

*  Plus de sensibilisation aux risques pour la santé associés a la consommation de boissons
énergisantes et de caféine

»  Education sur les effets de la caféine, peu importe la source (pas seulement les boissons
énergisantes)

Législation, réglementation et politiques

* Limiter I'accés (en fonction de I'age, de lI'endroit, du volume, de la formulation)

* Limiter la commercialisation et les commandites qui ciblent les jeunes

* Réglementer la taille des portions et la formulation

* Imposition

* Interdiction compléte

* Politiques ou lignes directrices au sein des municipalités, écoles, centres récréatifs, etc.
* Changer le nom de la catégorie du produit

* Limiter ou interdire toute commercialisation des produits de boissons énergisantes aupres des
jeunes

Réglementer I'étalage des produits dans les points de vente

Limiter la teneur en caféine de tous les produits qui en contiennent
Partenariat et collaboration

* Partenariats et collaboration entre I'industrie, les gouvernements, les organismes sportifs et
récréatifs, les détaillants et les petits magasins afin de sensibiliser la population au probleme

Recherche

* Recherche sur les risques de la consommation de boissons énergisantes pour la santé des
enfants et des jeunes ainsi que sur les raisons et la fréquence de cette consommation

* Recherche sur l'efficacité des différentes politiques envisageables
Leadership

* Veiller a ce que les adultes, les enseignants et les équipes sportives donnent I'exemple de
comportements sains

Engagement de la jeunesse

* Sassurer d'écouter la voix des jeunes et d'inclure leurs points de vue




Question 3: Qu’est-ce qui doit étre fait maintenant? Que pouvons-nous réellement faire? Qu’est-il réaliste de
faire? Que pouvons-nous faire maintenant?

La question 3 a débouché sur sept themes clés et une série de sous-themes.

1. Education et sensibilisation

Milieu scolaire : améliorer le programme d'études sur la nutrition et accroitre les activités
d'éducation et de sensibilisation destinées aux enseignants, parents et entraineurs

Faire mieux connaitre la différence entre les boissons énergisantes et les boissons pour sportifs
Faire mieux connaitre les risques pour la santé associés aux boissons énergisantes et a la caféine
Sensibiliser les équipes sportives aux boissons énergisantes et a I'hydratation

Sensibiliser davantage le public a toutes les sources de caféine (boissons gazeuses, café, thé, etc.)

2. Législation, réglementation et politiques

Politiques (p.ex., les écoles, les municipalités, les installations récréatives)
Limiter I'accés (en fonction de I'age, de lI'endroit, du volume)
Changer le nom du produit

Limiter la commercialisation des boissons énergisantes auprés des jeunes

3. Recherche

Effets de la caféine en combinaison avec les autres agents stimulants contenus dans les boissons
énergisantes

Recherche sur les raisons pour lesquelles les jeunes consomment des boissons énergisantes

4. Leadership

Attirer I'attention sur les belles réussites et les champions

5. Partenariat et collaboration / Engagement des jeunes

Etablir des partenariats avec les jeunes afin de comprendre leurs perceptions des boissons
énergisantes

Inciter les jeunes a participer a la résolution du probléme

Thémes généraux

Ala fin de la séance de discussion, on a demandé aux groupes d'examiner toutes les idées qu'ils avaient
trouvées et de choisir leurs trois meilleures. Chacune de ces idées a été inscrite sur une feuille de papier et les
animateurs les ont regroupées en thémes généraux durant la pause. Les quatre themes suivants représentent
la majorité des idées formulées par les groupes :

e Education et sensibilisation
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Multiplier les activités d’éducation et de sensibilisation aux boissons énergisantes et a la caféine a
été une suggestion tres populaire. Parmi les publics cibles proposés, mentionnons les jeunes, les
parents, les enseignants, le grand public, les équipes sportives, les entraineurs, les collectivités,
I'industrie et les fournisseurs de soins de santé.




* Législation, réglementation et politiques

Les intervenants ont proposé tout un éventail d’activités en matiere de législation et d'élaboration
de politiques, notamment réglementer la commercialisation et la publicité; limiter la vente de
boissons prémélangées contenant de l'alcool et de la caféine; réglementer I'acceés ou la vente de
boissons énergisantes aupres des jeunes; et établir des politiques d’utilisation pour interdire la
consommation et la vente dans des milieux précis.

¢ Recherche

Les intervenants ont recommandé de multiplier les recherches sur les effets de la caféine en
combinaison avec les autres agents stimulants contenus dans les boissons énergisantes et sur les
effets de ces produits sur les enfants et les jeunes.

* Mobilisation des partenaires

Les intervenants ont a maintes reprises mentionné qu'il faut engager les jeunes dans les
discussions visant a explorer les problemes et a trouver des solutions. L'établissement de liens
entre les citoyens, les familles, les écoles, les collectivités, les gouvernements et I'industrie a aussi
été retenu comme moyen d’encourager I'engagement et l'action.

Conclusion

Le sous-ministre, Marc Léger, était présent a la fin de la journée pour remercier les intervenants d’avoir assisté
a la rencontre, partagé leurs connaissances et échangé leurs idées. Il a admis que nous avons tous un réle a
jouer pour réduire les risques de la consommation de boissons énergisantes pour la santé des enfants et des
jeunes. Il a aussi indiqué qu’un rapport sommaire serait rédigé et publié sur le site Web du ministere de la
Santé plus tard cet automne. A noter qu'un sommaire des résultats de I'évaluation se trouve a I'annexe D et
que la liste des intervenants qui ont participé a la séance de discussion se trouve a I'annexe E.

Remerciements

Le ministére de la Santé tient a remercier les partenaires dont les représentants ont siégé au comité de
planification et fourni des idées et des expertises inestimables.

Marc Babineau, GRC

Laura Brennan, ministére de la Santé

Suzanne Clair, ministére de la Santé

Jacqueline Goguen, Réseau de santé Vitalité

Chantal Harris, Université St. Thomas

Nicole LeBlanc, ministere des Communautés saines et inclusives

Shauna Miller, Réseau de santé Horizon
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Annexe A : Programme

Séance de discussion des intervenants du Nouveau-Brunswick
au sujet des boissons énergisantes
Salle Royal Stewart, hétel Fredericton Inn
Fredericton (Nouveau-Brunswick)
Le 1er octobre 2013

Program

9h30-10h Inscription
10h-10h 10 Mot de bienvenue

10h10-10h 20 Mot d'ouverture

L'honorable Hugh J. Flemming, ministre de la Santé

10 h 20 - midi Présentations d'experts

* DreEilish Cleary, médecin-hygiéniste en chef, ministére de la Santé du
Nouveau-Brunswick

* DrSamuel Godefroy, directeur général, Direction des aliments, Santé
Canada

e Martin-Pierre Pelletier, Association canadienne des boissons

* DrMichael Dickinson, chef du département de pédiatrie et médecin-chef
a I'Hépital régional de Miramichi

*  Membre du personnel de 'école secondaire Southern Victoria

Midi- 13 h DINER
12h40-13h Cercle d'échange sur les expériences vécues
113h-14h 30 Séance de discussion

14h30-14h45 PAUSE-SANTE
14h45-14h 55 Présentation des themes de la séance de discussion

14h55-15h Mot de la fin

Le sous-ministre, Marc Léger
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Annexe B : Engagement en ligne

Les animateurs ont encouragé les intervenants a publier des gazouillis tout au long de la séance de discussion.
L'équipe des communications du ministere de la Santé a fourni le soutien technique nécessaire a la publication
des gazouillis en temps réel afin que les personnes qui ne pouvaient pas assister a la séance de discussion
puissent en suivre le déroulement. Voici la liste des gazouillis et des gazouillis partagés lors de la séance de

discussion.

Gazouillis et gazouillis partagés :

N>

2
5

P

4

Santé N.-B. ()SantelB - 2 oct
Notre rapport sommaire sur la séance de dialogue d'hier portant sur les
boissons énergisantes sera diffusé plus tard cet automne. #SanieNB

Réduire +Répondre 3 Retweeter W Favori +»+Plus

TIET..'EET 3

15:37 - 2 oct. 2013 - Détails

@SanteNB

Santé N.-B. (SanteNB - 2 oct

Merci & tous les intervenants qui ont participé hier & notre séance de dialogue
sur les boissons énergisantes! #SanteNB

Quvrir

Retweeté par Santé N-B.

Linda Dalpé (L Aridelinfusion - 1 oct

L'engagement, Ia recherche, I'"éducation, le réglementation ef Ia Iégislation sont
parmi les thémes ressortis du dialogue #santenb

Ouvrir

Santé N.-B. ()SantelB - 1 oct

Le gouvernement provincial améliore les services de dépistage du cancer
oW ly/poBBv

Quvrir

Santé N.-B. @ 5ant=NB - 1 oct
Valerie Sullivan, directrice, Southern Victoria High School donne maintenant sa
présentation & notre séance de discussion! #SanteNB

Réduire

iIET..'EET 3

10:44 - 1 oct. 2013 - Détails

ter d Favori ses Plus

(@SanteNB

8anté N.-B. ()SantelB - 1 oct
Suivant : Dr Michael Dickinson, chef du département de pédiatrie et médecin-
chef & 'Hopital régional de Miramichi #SanieNB

Réduire +Répondre t3 Refweeter d Favori +»+Plus

iIET..'EET 3

10:32 - 1 oct. 2013 - Détails

(@SanteNB

> M

N

N N

N

Santé N.-B. (@ SantelB - 1 oct

Les membres de 'ACB n'offrent pas de boissons énergisantes aux enfants et
respectent les lignes directrices de l'industrie. #SanteNB

Ouwrir

Santé N.-B. () SantelB - 1 oct

ACB : porter une mention et une mise en garde sur la teneur élevée en caféine,
et comprendre des directives d'utilisation (2/2) #SanteNB

Ouvrir

Santé N.-B. (2SantelB - 1 oct

ACB : Au pays, l'éfiquetage des boissons énergisantes doit donner le contenu
total et I'apport quotidien maximal en caféine (1/2)

Ouvrir

Santé N.-B. () SantellB - 1 oct
Martin Pierre Pelletier (Association canadienne des boissons) donne maintenant
sa présentation & notre séance de discussion! #SanteNB

Réduire + Répondre 43 Reh

j.IET."EET 3

10:15- 1 oct. 2013 - Détails

r Y Favori »e+Plus

([@SanteNB

Santé N.-B. () SantelB - 1 oct

SC: Une évaluation des risques pour la santé a été effectuée quant aux
ingrédients contenus dans une boisson énergisante typique. #5anteNB
Ouvrir

Santé N.-B. () SantelB - 1 oct

Santé Canada ne propose actuellement aucune définition ou norme pour
reconnaitre les boissons énergisantes contenant de la caféine. #SanteNB
Ouvrir

Santé N.-B. () SantellB - 1 oct
Suivant : Dr Samuel Godefroy, directeur général, Direction des aliments de
Santé Canada (SC). #3anteNB

Réduire + Répondre 43 Retweeter % Favori +++Plus

j.IET."EET 3

09:42 - 1 oct. 2013 - Détails

([@SanteNB
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8anté N.-B. ()SantelB - 1 oct

Les adolescents qui consommant des boissons énergisantes sont bien plus
susceptibles de consommer de I'alcool fréquemment. #SanteNB

Ouvrir

Santé N.-B. ()SantelB - 1 oct
Plus de la moitié des éléves de 11 & 19 ans au NB ont consommé des boissons
énergisantes au cours de la demiére année. #SanteNB

Réduire +Répondre 3 Retweeter W Favori +=+Plus

RETWEET E
1

09:37 - 1 oct. 2013 - Détails
Répondre 2 @SanteNB

Santé N.-B. ()SantelB - 1 oct

« Selon 'enquéte sur la consommation de drogues par les éléves du NB, 57 %
ont déja essayé une boisson énergisante. » — Dre Cleary #SanteNB

Quvrir

8anté N.-B. ()SantelB - 1 oct

Boire des boissons énergisantes pendant ou aprés une activité physique
intense peut également causer des problémes pour la santé. #SanteNB
Ouvrir

Santé N.-B. ()SantelB - 1 oct
La premiére présentation est donnée par Dre Eilish Cleary, médecin hygiéniste
en chef. #3anteNB

Réduire +Répondre 3 Retweeter W Favori +=+Plus

RETWEET 1
1

09:27 - 1 oct. 2013 - Détails

Répondre 2 @SanteNB

Rapport sommaire

P

5

P

Santé N.-B. (@ SantelB - 1 oct.

Le discours d'ouverture du ministre Flemming lance la séance de dialogue &
lintention des intervenants #SanteNB

Ouwrir

Santé N.-B. (0 SantellB - 1 oct.
Nous étudierons les enjeux et les fagons de réduire les risques associés a la
consommation de boissons énergisantes chez les jeunes #SantehB

Réduire + Répondre 3 Retweeter % Favori +++Plus

RETWEET 1
1

07:55- 1 oct. 2013 - Détails

Répondre 4 @SanteNB

Santé N.-B. (0 SantellB - 1 oct.

Ala séance d'aujourd’hui, les intervenants se familiariseront avec les boissons
énergisantes et les risques qu'elles comportent. #SanteNB

Ouvrir

Santé N.-B. (@ SantellB - 1 oct.
Les boissons énergisantes sont un enjeu de santé publigue car elles peuvent
affecter la santé des enfants et des jeunes. #5anieNB

Réduire + Répondre +3 Retweeter % Favori +++Plus

RETWEET 1
1

07:45- 1 oct. 2013 - Détails

Répondre 2 @SanteNB

Santé N.-B. (0 SantellB - 1 oct.

Suivez les gazouilis de #SanieNB firés de la séance de dialogue sur les
boissons énergisan

Ouvrir

.



The Beard @gerritbosma9 le 7 Oct

Student The Flo: Je ne crois pas que ce soit une bonne idée d’interdire les boissons énergisantes, parce
que le probléme ne s’arrétera pas la. Les ados vont simplement demander a des personnes d’age légal de
leur en acheter. #SantéNB

The Beard @gerritbosma9 le 7 Oct
Citation du jour en classe le 7 octobre : « L'éducation est I'arme la plus puissante que vous puissiez
utiliser pour changer le monde. »

The Beard @gerritbosma9 le 6 Oct
Student Leafsguy: Je crois qu’il faudrait interdire les boissons énergisantes aux jeunes de moins de
19 ans ou les interdire a toute la population. #SantéNB

The Beard @gerritbosma9 le 6 Oct
Student Neonkiiteh: Les gens de notre age ne devraient pas étre exposés a ces risques. Ce n’est pas non
plus brillant de boire souvent de ces boissons. #SantéNB

The Beard @gerritbosma9 le 6 Oct
Student FloJr: Interdire les boissons énergisantes ne ménera a rien. Les gens sont libres de prendre leurs
propres décisions. #SantéNB

The Beard @gerritbosma9 le 6 Oct
Student Sturgeonie: Energy Drinks give you energy for a short period of time only. Once that energy is
gone, people feel run down #NBHealth

The Beard @gerritbosma9 le 6 Oct

StudentSwimmer4Life: Je crois que les boissons énergisantes devraient étre interdites aux jeunes de
moins de 19 ans. J'ai vu les effets néfastes de ces boissons sur certains jeunes et ce n’est pas beau a voir.
#SantéNB

The Beard @gerritbosma9 le 6 Oct
Le dialogue de la semaine au sujet de la consommation de boissons énergisantes chez les jeunes a
suscité I'intérét de mes éleves. Mes éleves ont formulé des suggestions écrites sur le sujet. #SantéNB

The Beard @gerritbosma9 le 2 Oct
C’est une question qui mérite de faire I'objet d’'une bonne discussion dans la province : http://www.cbc.ca/
news/canada/new-brunswick/energy-drink-use-among-youth-topic-of-dialogue-session-1.1874752
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Annexe C: Présentations

Association canadienne des boissons

L. Canadian Beverage Association
Association canadienne des boissons
Discussion entre experts sur les boissons énergisantes
au Nouveau-Brunswick

Le 1* octobre 2013 -

Programme

1. A notre sujet

2. Ausujet des boissons énergisantes
+  Les boissons énergisantes au Canada
* Les tendances de consommation
+  'etiquetage

4. Initiatives de l'industrie

5. Sensibilisation 2 la caféine et éducation

# Canadian Beverage Association
Association canadienne des boissons

A notre sujet

L"Association canadienne des boissons est I'association
industrielle nationale qui représente le vaste éventail de
margues et d'entreprises qui produisent et distribuent la
majorité des boissons rafraichissantes non alcoclisées
consommees au Canada.

L'Association canadienne des boissons représente plus de
B0 marques de jus, boissons de jus, eaux embouteillées,
boissons pour sportifs, thés et cafés préts a servir-boissons
énergisantes, boissons nouvelles et novatrices, boissons
gazeuses et autres boissons non alcoolisées.

# Canadian Beverage Association
Association canadienne des boissons

Au sujet des boissons énergisantes

" Canadion Bovernge Associntion
Association canadienne des boissons

Les boissons énergisantes au Canada

Sontd Conoda o été le premler orgenisme & définir la composition des
boissons énergitantes

*  Limites maximales établies en
= cafdine
* acidas aminés
* yitamines
= autres nutriments

* Llimites en caléine
* Les canettes individuelles sont plafenndes a 180 mg de caféine
* laconcentration est limitée 3 400 mg par litre
* Equivalent de 100 mg de caféine par 250 ml [~8 onces Bgquides)

# Canadian Beverage Association
Association canadienne des boissons
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Les boissons énergisantes au Canada

Les étiquettes des boissons éngrgisantes contiennent ;
un énonte sur la teneur tatale en caleing provenant de 1outes [é4 sources,
umn tableau sur la valeur nutritive qui détaille le nembre de calories et autres
dlémaentnutritionnels du produit,
una déclaraton qui établit gue les boissons énergisantes ne sont pas
recammandies pouw les enfants, led femmes eaceintes ow al aitantes, ou les
personnes sendiobes i la caléine, et quielles ne deviaient pas drre melangées
a de l'slcool,
la mention « Teneur dlevie en caling s,
la mention o utilisaton « Nombre masimum de [contenant{s) portions] par
jour =,
tout autre étiguetage applicable relatif & la présence d'allergénes.

Aucune autre catégorie de beissons, y compris le calé, n"est obligée dédqueter
la teneur &n calidine

# Canadian Beverage Association
Association canadienne des boissons
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Evaluation du risque a la santé

Modélisation :

= Adapton & 'une snprocie tres pradente by de Félshoratioe de b aratspe de modéiuanon

= Ublsatien de ba dode josmabéng masamale recommesdée de 2% g de pokds corpored
POLE s aSubercanas dgale e

Conclusions :

Dans 'ensemble, 'évaluaton du risgque des bolsson dsegisantes diigie par Sanbd Casada a
ponfrme gue e bolsscm dverghantes sont afres longu 'elley sont onsomenées cosforménen)
aun rpcommasditions

Comchiniony speiifiques aus jrunrs -

+  SaréCanada a egalement declane gue dans e cas des ad0lesosTTs. une Ou GE UK pedhons e
bolssan dregisante dassigue (& 20 mg de cafiéine par porticn] e meprégente probabiement
PG N MEgUE 2 pour la santé ol lon considire |3 tenear &3 isine

= Sardd Cataile & détmrriond gor los bisassrs dtrigisantes ne s g whe o docusgation
sanitaire pour es enfanty e 7 12 ans pubgqu'il 3 #06 g Tasonnable oo 5 sttendre § or
i le dbgome sl enlae'e ded snlanty de cet Sie st wifeellld/rontndlé a8 leirs pareniy

" Canadion Bovernge Associntion
Association canadienne des boissons

Comparaison en caféine

F
. . Caffeire Comparon Chart
Un petit café toralié A contient g gar ot 307 i vereing
douix g plug l‘.:lﬁ caléng qu'ung s
boisson e-ntmjsanlu dhe quanlilg B

fgak -

L& grande maoding des cafés L

glacke contiant plus de caffine e
quiing bozson dnomgisante de w | 1T
quaning egale

La recherchea mandre gua 25 % -
des adoescants consomment au ¥
meing 4 cates par semang af

[y Ju— o
setileiient 5 % déclaren] .

consaommer au moins 4 boissons
éneigisanies par somaing
" Canadion Bovernge Associntion
Association canadienne des boissons

Consommation en caféine au Canada
Consommation en caféine ov Conada selon Santé Canado

+ Selon Santé Canada, 90 % de la caféine consommée par las
adultes canadiens provient du café et du the!

Recherche de Findustrie sur la consommation en caféine

+ larecherche menéde par Vision Critical en 2010 mantre que la
majorité de la caféine (79 %) consommée par les adolescents
provient du café (chaud et glacé) et des boissons gazeuses

* Larecherche menée par IPS0S en 2012 montre que 91 % des
adolescents ne consomment pas de boissons énergisantes
tous les jours, alors que 29 % consomment du café
quotidiennement

# Canadian Beverage Association
Association canadienne des boissons

Consommation en caféine semblable

aux autres pays

Etats-Unis : Food ond Dreg Administration (5 5«?2‘6‘10,'

= Malgré 'arrivée des boissons énergisantes sdr € masché aw cours des 15 dermires
anfdes, Ly cardommanon en cafdine demaune sermbiable = el ron 300 mg par jour
pour les adultes

*  Les adolescents &t les jeunes adultes [de 14 5 21 and] corsomment erwiron 13 dela
cafdine (sait 100 mg par jour) conscmmade par les adules

s Legath, be Thi a1 leg Boisoms garsses ieprasentent apcors |6s prncipaled wauroes de
cafdine dam tous les groupes & hge, méme ches b plus jeunes

International Life Sciences Institute (Mitchel et ol, 2013)

= 37215 consommiateurs de bodssons contenant oo La caféine ons rempli un journal
alimentaire portant sus 7 jours

= Le ca's était b souroe poincipale de caldine dans teus les groupes d'ape

*  Les consommateurs de bossons énangisanies dtaient ped nombreus dans tous les
grouped & bge (= 10 %]

5 Lapart des Bolsians dneqgsanted dans Fappan 1otal de caldine érat de malns de 2%
dars Persemble de La population, et moirs de 7% dans tous les groupes ¢ ge

# Canadian Beverage Association
Association canadienne des boissons

Consommation des boissons énergisantes au

Nouveau-Brunswick
Ropport de Fenguéte de 2012 sur jo consommation de drogues par les éléves du
MNowveaw-Brunswick’

= 3507 adalescents de la 70 3 la 127 annde ort participd 3 'enqubite :

+ 42,8 % n'avalent pas consommé de bolsson énergisante au cours de
I'année précédanta

+ BD2 % n'en gvaient condcamimd sucune gu maing d'une par mods au cours
e I année précédente

* Spulement 11,6 % en cordommaisnt plus d'une par moi

* Sgulement B2 % en consommaient plus de dews par moid

= Laconsommation de boaistond énergisantes contenant dela calféine parmi les
dlises du Nowwau-Brunswick dtait nettement infidniewre 3 celle dog dldves de
Howvelle Ecosse et peu pris ientique 3 celle des #léves de Terre-Neuse-et-
Labradaor

# Canadian Beverage Association
Association canadienne des boissons

Consommation des boissons énergisantes au
Canada

Recherche du Béseaw du sport #tudiant du Québes ;*

= 10000 adolesoents guébdonts de 12 3 17 as ont faif partie de Métude

= 3 Mdes _:nuolas:m!s et consomimaient que rarement |28 K) ou pmais (65 %) de
boEsors énergisantes

*  Spwlement 1 % en consommait gquotidiennement

Institut Se ln Statistique du Québes ¥
* 60000 pookescents de 13 4 17 ns ont participd & caTte sfude

= 828 % des adalescents ne corsommigient que rarement ou jamaks de bolssons
dnargicinte

*  Spulement LS % en consommait quatidiennement

Engudto de 3011 sur b consommation do drogues ot la samtd des dlbves de FOntario

* 10000 #lives ontariens de la 7 @ la 12° année ont pardidpd 3 cetbe engudte

= M ecars de annde prdcddante, 81 % det dives pont que rarement (31 %) au
jamas |50 K] coninmimd de BRIt dnegainte

# Canadian Beverage Association
Association canadienne des boissons
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o

Conformité aux autres pays

Union guropéenne : Autorité européenne de sdeuritd des aliments [Fueconi

el ol 2013]

= Larrivée des boissons énergisantes sur be manché date de presgue 30 ans

= Flus de 52 000 participanis de 16 Etats membres de FUE ot Partbips &
Pétude

= Ches les adultes, 92 % de Mapport total en caléine provient de sources
alimentaires adtres que les boissens énergizantes

= {het les adolescents, 37 % de "apport todal en caléine provient de souroes
alimentaires autres que les boistend énengisanted

Canadian Beverage Association
Association canadienne des boissons

Importance de la sensibilisation et
de I'’éducation en matiere de
caféine

# Canadian Beverage Association
Association canadienne des boissons

o

Conversation et éducation sur la caféine

+ Les membres de I'ACE encouragent les Canadiens a
mieux s'informer sur toutes les sources de caféine et 3
étre conscients des niveaux de caféine présents dans les
produits qu’ils consomment.

« L'ACB a mis a jour sa brochure sur les boissons
énergisantas afin de refléter I'évolution de notre
environnement et continuer d'éduquer las Canadiens,

+ L'ACE souhaite collaborer avec les gouvernements
municipaux et provinciaux afin de mettre en place des
programmes d'éducation sur la caféine dans les écoles,
par le biais des média et d’autres moyens.,

Canadian Beverage Association
Association canadienne des boissons

Initiatives de l'industrie et
meilleures pratiques

# Canadian Beverage Association
Association canadienne des boissons

o

Initiatives de I'industrie et meilleures pratiques

Les calories, naus en faisons une chose claire! @ Une initiative
nationale volontaire lancée en février 2011 qui permet au
consommateur & avoir toute linformation calorique sur le devant de
lemballage et au bout des dadiges. Cette initiative reconnait le besoin
des condommateurs canadiens d obtenir de Minformation claire,
constante et plus conviviale sur le contenw calorigue des bolssons
quils consomment

Directives de consommation dans les écoles : Uindustrie des
beissons a valomtairement enleve toutes les baissans gazéuses
classigues des écoles primaires, intermédiaires et secondaires dans
l'emsemble du pays. Nos membres ne vendent pas et nont jamais
vendu de boissons énergisantes dans les écolest

Canadian Beverage Association
Association canadienne des boissons

Initiatives de I'industrie et meilleures pratiques

+ Directives de marketi NE - Les mernbres de FAZE ont Lravailé ensambie afin
ddlaborer des Direclives complétes sof k& manke tag desting auw erfovils qua
empdchent bt marketing des boissons - saul 183 jus de fruits, le lait et I'esu - guprés des
enfants dpés de maans de 12 ans. Enoutre, de nombrenses srinaprised productnices de
baissicns partscipent & [initiatve canadiense pour la publicité sur bes aliments ot les
Beaissons cesrindes aux enfants ef a d'sulres inmaTves mondales,

+ Campagne d'information sur les boissons énergisantes :
Aver by participasion du Centne canadier de kithe contre led texicamanied, plus de
100 000 Fewillets d' information sur les bolwsons énerpisantes.ont é8¢ distribuds en
2011 b dest Sépanneurs de towt e pays. Le feuilet d'informanon Jram. soud objecn
déduquer les Canadiers sur b compasifion des boissons Srergisantes, leur offet sur
Porganisme et les consommateurs & qui eles sort destindey,

= Un artiche prdt 3 dtre imprimé a 866 distribué & travers Acfualité Canada

+  Un srtichs ddueatf sur bt Bostent dnergisantes & o0d publid dasg les mevues dis

depanneus.

# Canadian Beverage Association
Association canadienne des boissons
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Exemples

Emergy Droka ki
Canada

What srs thay?

Who s ey for P

{I Canadion Bovernge Associntion
Association canadienne des boissons

Information supplémentaire

Pour de plus amples renseignements, veuillez
visiter notre site Web a 'adresse

www.canadianbeverage.ca

{.’ Canadian Boverage Association
Association canadienne des boissons

Références

{I Canadion Bovernge Associntion
Association canadienne des boissons

Séance de discussion des intervenants du Nouveau Brunswick au sujet des boissons énergisantes /

Rapport sommaire

17



Présentation du médecin-hygiéniste en chef du Nouveau-Brunswick

La consommation de boissons
énergisantes chez les jeunes du
Nouveau-Brunswick

Le 1* oclobre 2013

Les boissons énergisantes

Elles contiennan! de la caféine e d'autres ingradients

comme la taurine el le guarana

+ Lawvenie de boissons énergisanies a base de cafeine
a débuté an Amérinue du Nord en 1897

+ La consommation de ces produits et leur facilité
d'accés ont connu une hausse constante en
Aménique du Mord au cours des dix derniares annéas

« Santd Canada soutient que las boissons énergisantes

ne sonl pas recommandées pour las enfants et las

adolescents parce quelles contiennent de grandes

quantités de caféine et d'autres substances A gwiber

e Bribwick

Les boissons énergisantes, un probléme de
santé publique

« Ellag peuvant causer dos problomes de santd

= Les bossons énergisanies posant des problémas quand
— ellgs sonf consommées en trop grande quantite;
— gles g0l consomméas par ces anfants et des adolescants;
efles gont consommaes pencant ou oprés un exercice phiysioue
INRBrSe.

= Lacombrison des boissans dnamisantes ol co Falooss sugmants
lea risques potentiels pour e sanid ot ks risquos die blossunss non

Irtardionslos

* Les enfanis &l les jaunes quil o
courer un plua grand fsgue de 5

e

mmenl des boissons L'-.'ﬂE"r-]-':-Fn'E':n-
air des affels ndlasies

Bﬁﬁm

Consommation de boissons énergisantes chez
les éléves adolescents au Nouveau-Brunswick

* L'Enguila de 2012 sur la consommation de drogues chez les
aléves du Nouveau-Brunswick confribue & améliorer Ia
comprehension des habitudes de consommation de boissons
énargisantes chez les adolescents

e MFenguite
du 2012 sur la comommation

da drogues cher las éldvas
wlu Mouweau-Brsne el

Enquéte sur la consommation de
drogues par les éléves

« Collecte dinformation sur la consommation
d'alcool, de tabac et d'autres substances, ainsi gue
les risques et les dangers qui y sont associes chez
les éléves adolescents.

Echantillon représentatif de la population scolaire
inscrite dans les écoles publigues intermédiaires et
secondaires (&léves de 7, 9%, 10° et 12° année).

Taille de I'échantillon - 3 507,
« Participation volontaire, anonyme et confidentielle.

e e S

Brunswick
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Pourcentage d'éléves adolescents ayant déclardé avoir
consomme des bolssons énergisantes a base de caféine
au cours des 12 dernieras mois, selon I fréquence de
consommation, au Nouveau-Brunswick
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ot Fos | 1%
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Pourcentage dos éléves adolescents qui ont consommaé des
boissons énergisantes a base de caféine au cours des
12 derniers mois, par région sanitaire, au Nouveau-Brunswick,

2012

Pourcentage dos éléves adolescents qui ont consommdb
des boissons energisantes a base de cafeine au cours des
12 derniers mois, par sexe, au Nouveau-Brunswick, 2012

59 R Sewe masculbn
50 Sewr lémimin

Conommation

155
]

Comspmmation
Iréqueme

] F-] -] n o

Pourcentage des ¢ldves adolescents qui ont consomme des
boissons energisantes a base de caféine au cours des

12 dernlers mois, par niveau scolaire, au Nouveau-Brunswick,
2012

e
Tinespmmnars #
I i
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"

[
{ossommatos i -
i B 0 11 annde:
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e a w " w

Taux de consommation de boissons énergisantes par
niveau de consommation d'alcool, au Nouveau-Brunswick,
2012

2
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Préoccupations pour la santé publique

+ La popularité croissante des bolssons dnargisantes a
base da caléine choz les dléves des dcolos
intermadiaires et secondaires pourrail se traduire par
una augmentation du nombre d'eléves soultrant de
troubles du sommeil, de fatigue émotionnelle et d'aulres
effets secondaires liés a la consommation de caléine,

* Les risques accrus de développemeant de problkemes de
sanid et de comportemeant chez las jsunes qui
consomment de la caféine sont préoccupants

« || existe trés peu d'information sur les effets possibles
chez les enfants des autres ingrédients conlenus dans,
les bolssons énargisantes & base da caléing,,

e

Bﬁﬁm

Préoccupations pour la santé publique

* Les taux d'obeésité chez les enfants ont
augmente au cours des derniéres décennies au
Nouveau-Brunswick

= Les boissons énergisantes contiennent la
plupart du temps du sucre.

* La consommation de boissons energisantes
augmente |'apport calorique.

Séance de discussion des intervenants du Nouveau Brunswick au sujet des boissons énergisantes / o
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Points importants :

+ Plus de la molbé des daves du Nouveau-Brunswick
dges de 11 & 19 ans onl consommeé des boissons
éanergisantes au cours da la darniéra année.

« Leg gargons sont plus susceptibles de consommar
fréguemment des boissons &nergisantes que les filles.

« | es adolescents qui consomment fréquemment des
boissons énergisantes sont significatvement plus
susceplibles de consommer de 'alcool fréguamment.

« Comme il n'existe pas suffisamment de données au
sujet des effels qu'elles ont chez les anfanis et les
adolescents, ceux-ci ne devraient pas consommer de

bolssons énargisantes. _—
g -

e ———

s

g' — Brunswick
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Présentation de Santé Canada

I=l == 5.

Boissons énergisantes contenant
de la caféine

Evaluation des risques pour la santé et
approche de gestion adoptée

U Présentation du systéme de réglementation des aliments en wertu de la
Lod sur Ies gliments et drogues

I Principaux actews en matiére de salubrité des aliments et de
nutrition

J principes f approche adoptés pour la réglementation des aliments en
wertu de la LAD

\J Gestion des boissons énergisantes ;
O Examen de Fapergu historigue
0 Régaleats da I"fvalustion dos riigques par Santé Cansds
I Appreche actuelle &n matiere de gestion dis risques

J Conchusion et étapas 3 vanir

5 1gibrres naracken F auurenon de ks wiubrats dey shmants - Uies reupcsnsh i partapls

J Industrie
A Agriculteurs, fabricants et distributeurs
d'aliments, établissements de services  — -
alimentaires et détaillants

J Consommateurs

| Gouvernement
= Fisdidral provincauy, territoriaus (F-T) ot mignicipaus

Salubrité des aliments au Canada — Le rdde du gouvernement
d La constitution canadienne permel A tous les paliers
gouvemementaux (fédéral, provincial et territorial ainsi que
municipal) :
= D¢ promulguer des lods en matiéng de gualivé et de salubrité des alments;

= [Fétablir et dappliquer les poltiques, bes normes et les lois

* e fournir des renseignements et des conseils;

= DFassurer une prestation efficace et efficiente des programmes

e 2 B0 - T

Principaux organismes

ot | AL

Riles dans la
salubrti des L. - -* =

Saluberitll des almants au Camada - Principalies resporsshictes fedémle

Edarcimies ot
E T

Py T TR 7
wirta e

Lo T
wapdiiatior drs

g

Tliiwra e T
e bk wpoibitions,  #b e
[y

byt e 8 ai e
L =T

PN, 0
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Princigales lois Medérmles én matiéng de salubrité des aliments

o Lofser ks sdmends of drogues [1551) modifisimive b jour en 1012
«  [PICIDANS |54 SR 10 SERPNTIA B4 SINTAR AL RS DESTES AT
S'appiagse b '0us les slmens s au Carads

o Lan i b presecion gu LonsenrraouT Bl O b sanel vl o W sakilnis i g oe
MRS DU & T 06% AlFETS
TiRrA] b s S CEMERS EFRAOR (5 TS A e L S
bl 1 GnTE LN progEnETe SRS e e

Etppir Darmieurs fgimenTs 12 maporian! & i saubnil do5 AETerT

d  Loiser FAgonce canadienve Sihapoction de afants (1087)
« [FOreat 8 FApDe 6 DOsdhll AETRNIDIS Gul COMQOMANT uf SR 69 Matki o s;-m pulsicus
A
o LOFasr I GAAIBOE T08 ANMSATE d CaaaTa (MITT)

#  LesSos wr ous e produis de bese og Sl cansbidess of modemiides

2. BT

Instruments réglementaires proportionnels au risques

Erincipe
Far $8Le0ce, o8 almanis ConsiRusni o8 proosis sans

Lex prigences rigiemantsires diahlisent des

b 8 Gk LT LA

besstlancs o niliine 4 Lk Teia @3
e —— -

Dusge by g s ains s diasen
Fakstdesbe = o miders b pars

L8 Régime de réglementation des
{ aliments robuste :

Fondé sur des données probantes : établissemeant

des normes, conformité et application

Axg sur |a pravention fout en permeattant la réactivite
addquals

S'appule sur une panoplle d'outils, réglementaires at
non reglamantaires

Est vous a poursuivre I'évolution au rythme de
Innovation et & prévoir les enjeux naissants ainsi
qu'ad vy rdagir

En matiére d'analyse des risques, nows appliguons le cadre du Codex

Paradigme de l'analyse des risques
FAQ/OMS P
Awvis /-” ™

scientifique /
et I.-"' Evaluation i

N
Gestion des‘-.’_\féglementaﬁnn

o 4 II d
analysede || desrisques! | m:::‘i:m | et contrdle
. L OMSetFAD A
I'informatio - L v membres |

e —rr - - s !
\{umm unication des risqug;/f
e -

Dialogue avet tous les intervenants

m_

U Jusqu'en octobre 2011, les boissons énergisantas dlaient
regies selon le cadre des produils de sante nalurels,

4 L'approche de gestion des bossons dnergisantes contenant de
la catéine proposée par Santé Canada émane du fait que ces
produils sont présentés, percus el conzommeés 2 litre de
boissons, ¢.-a-d. d'aliments.

1 Santé Canada a mené une évaluation des risques afin de
soulenir I'élaboralion d'une approche de gestion fondée sur
les données scientifiques au sujet des risques que
compaortent les baissons énergisantes contenant de la caféing
dans le contexte de leur vente a fitre d’aliments av Canada.
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< Actesliement. Senté Canada ne dispose pas dune définition ni d'une
norme d'identitd pour les boissons énergisantes contenant de la caféine.

< Aux fins de cotie opinion sur les risques pour la santd, une boisson
énergisante typique contenant de la caféine est définie par ses
ingrédients el une porion déteminds,

o Les ingrédients comgrennant :

= la cafdine,

* la taurine

* le glucuranalacions,

= Linosile! et une gamme de vitamines B.
o La portion déterminde eal de 250 mil

2583
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Détarmination et caractérisatio

3 Il s’est révélé iImpossible de fonder la caractérisation des risques pour
la santé sur le produit dans son ensemble et pour y veiller, il a plutét
fallu en examiner les principaux ingrédients pouvant avoir une
incidanca sur la santé

J Il a été déterming que la caféine est lingradient le plus susceplible
dentrainer des effetls sur la santé.

J La consommation en concentration dlewde des autres ingrédients
nest mise en cause a l'égard d'aucun danger pour |a santé.

J L'apport en caféine issue de ces produils s'ajoutant a celui provenant
de "alimentation n'entrainerail pas, en régle générale et chez la
majorité des adultes bien portants, e dépassemeant de Fapport
maximal en caféine établi.

J Des incertitudes subsistent en ce qui a trait aux effets combings
des ingrédients (p. ex., ceux produits par la caféine et la taurine).

2 BT

étermination et caractérisation des risques

CONCLUSION

Deux portions par jour d’une boisson
énergisante typique contenant de la caféine
ne devraient pas comporter de danger pour
la santé d’un adulte bien portant,

DETERMINATION CARACTERISATION
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- L’EXPOSITION

~ i

CARACTERISATION DES RISQUES

| 1 /
GESTION DES RISQUES
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Risques pour la santé — Modélisation de I'exposition

1 Les données sur la consommation de boissons
énargisantes au Canada sont insuffisantes pour
déterminer la consommation de ce produit par chague
groupe d'age particulier,

3 Se fonder sur des scénarios de modélisation de Nexposition
a donc &té nécessaire (y compris sur les scénarios de la
pire éventualile) :

o Scénario ; les bolssons EﬂErgISEI‘EES I'EmpIF.IEE'I'It les bolssons

gazeusns conbenant de la caliting sur la base du volume dans
I'alimentation de la population canadienne,

I L'estimation des risques pour la santé a été fondae sur
I'apport alimentaire total en caféine.

BT

Rapport sommaire

Séance de discussion des intervenants du Nouveau Brunswick au sujet des boissons énergisantes /

12,5 malkg peljour pour les enfants.

1 400 magfjour pour les adultes. ce qui éguivaut a
6,6 mg/kg pcljour.

1 300 mgfjour pour les femmes enceintes.

J Par mesure de prudence (en raison de l'insuffisance
de données), la quantité de 2.5 mg'kg pcljour a été
adoptée pour les adolescents,

e 2 G I
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Risgues pour la santé — Modélisation de I'exposition

CONCLUSION

Selon le scénario de la pire éventualité, remplacer
les boissons gazeuses contenant de la caféine par
des boissons énergisantes en fonction du volume
entrainerait le dépassement de I'apport quotidien
maximal établi par Santé Canada pour la caféine
chez un pourcentage important des adultes et
chez prés de la moitié des adolescents et des
enfants.
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0 Ces résultats émanent de la modélisaton londée sur le scénanio de la
o v tualitd

U Les effets éventugls d'une exposition excessive sont passagers &t ne
mattent pas la vie an péril : p. ax., de l'insomnie, de 'agitation. des
maLx e e, elc.

o Las enfants e doivenl pasine devraisnl pas avoir accbs & oes produils
sans que leurs parents les y autorisent.

0 On s'attend des adultes A ce qu'ils consullent les avis en matiboe
dalimentalion et quils 'y conforment.

J Il est possible que les adolescents adoptent un comportement de
consommation entrainant une exposition excessive.

on des risques pour la santé

O La gestion des risques polentiels émanant de ces produits devrait
comporier pluseurs mdcansmes dintenention | des mesures
risglementaires et non réglementaires.

d L'approche de geslion ces risgues doil aussi #re examinde dans e
contaxte d'une démarche holistiqus visant 4 aider les Canadianmes
el les Canadiens & miewx gérer leur consommation de caléine issue
day Ialirrentation

Lotire a oulils Oes Mesures de gestion oes risques

fitments reglementaires
OTemporaserneil, Meawicicos dune suiveiliancs piediabbs 4 G mise e mards
MRDMSA00NSE 08 Mesd &N Martne Mo,
HLlimpoation d axigencea s madiéon de. compasiian daa hoisaors. doesgisanies
oalonant Jo 1 calsng
UL senewr en caling rmarsmaks de [ouies ket scumors (natumlies & artficieles) dof dne
mnférioure a 408 myg par litre.
LA quankie max Mk 08 cElsnd Jans uh CONendnl 0une seuse BOMan” ou un
eonienant non ralermable pa doil pas dépasser TED mg ("un conderant relermabes o
TE md gt enasiing A Hine da peetlen imigus)
e byt il los djuanends. de ilimires o O IMierEin Sy fimilés iLighes ciieciioes
5 |8 compoaibang
Uilkng isie des ngrédorts inaccepiatics o é40 dranees (f e, oo axirads vegetaux)
UPlusisrs cAlénes d'peciusion sont Gefmmeds (o, oo, s Dossons &nangisanies doneni
eonlene mans & 25 % de jus)

e 2T T
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Gestlon des risques pour la santé
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Conclusion et étapes a venir

O Lapproche actuelle de gestion des risques sera dvalaée dans la
perrspeclive des donndes ransmises par lindwsirie of ks renssgnements
issus de la recherche recueilis par Santé Canada.

< L cadri rdglemeniaine de gestion definitil des boissons énergisanies
prandra an comphe :
« Toutes las nouveles observations réaksées sur les plans national et
nicrmatianal;

» L'approcha globala de gastion de la caf&ina.

< Limportance des mesures non riglemantaires ou des mesures au-dela
de la compétence fadérale aux fins de la geston des risques quentraine
un cormpotement de consommation polentieliement inpdéquat.

&0

Une approche faisant appel a la collaboration
de tous les intervenants est requise, soit du
gouvernement, de l'industrie, des
professionnels de la santé et des groupes de
defense des intéréts des consommateurs, afin
de veiller & I'efficacité des diverses mesures
d'atténuation des risques

N
dekufi
Thank You
5 Rinzhnim  Rrocio
Eugeppored wrercd
ilenke

Séance de discussion des intervenants du Nouveau Brunswick au sujet des boissons énergisantes /

Rapport sommaire

25



Annexe D : Résultats de I'évaluation

EEn général, les participants ont trouvé que la rencontre a permis d’atteindre en partie ou en totalité
I'objectif qui consistait a réunir les intervenants et a leur donner l'occasion d'apprendre et d'échanger des
idées. De facon plus particuliére :

92 % des participants sont d'accord ou fortement d’accord pour dire que les membres du groupe
d'experts formaient une combinaison judicieuse;

90 % des participants sont d'accord ou fortement d’accord pour dire que les présentations faites
par les experts leur ont permis de mieux comprendre lI'enjeu;

94 % des participants sont d'accord ou fortement d'accord pour dire que la séance de discussion en
aprés-midi a été utile;

91 % des participants sont d'accord ou fortement d’accord pour dire qu'ils savent quels grands
thémes ont découlé de la séance de discussion de I'apres-midi;

86 % des participants sont d'accord ou fortement d’accord pour dire qu'ils utiliseront les
connaissances acquises aujourd’hui dans leur travail ou leur collectivité;

83 % des participants sont d'accord ou fortement d'accord pour dire qu'ils ont établi des liens avec
des personnes ou des groupes avec lesquels ils peuvent collaborer.

Ce qui a surtout plu aux participants Ce qui a surtout déplu aux participants

Diversité des intervenants dans la salle * Manque de jeunes dans la salle et parmi le
groupe d'experts

Occasion de discuter
* Manque de recherche (disponible ou

Echange d'information présentée)

Meilleure connaissance et prise de e Manque de temps pour la séance de

conscience des enjeux questions et réponses avec le groupe
d'experts

Présentations d'experts et diversité des
informations et des perspectives

Les participants ont indiqué avoir été inspirés a prendre les mesures suivantes dans leur collectivité ou
organisme:

Fournir plus d'information aux éléves en classe

Actions de proximité et de collaboration avec d'autres groupes afin de bien comprendre les enjeux
Education pour les parents en milieu communautaire

Engager plus de gens dans les discussions au sujet des boissons énergisantes

Sensibiliser les principaux intervenants

Communiquer l'information a ma famille, a ma collectivité, a mon centre récréatif, etc.

Faire connaitre aux jeunes la différence entre les boissons énergisantes et les boissons pour sportifs

Echantillon de commentaires :

Séance de discussion des intervenants du Nouveau Brunswick au sujet des boissons énergisantes /
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Journée trés informative

Excellent travail! Informations récentes. Merci pour l'occasion de contribuer.
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* llaurait d0 y avoir des jeunes parmi les participants.
* Bons échanges
e |l faut mettre a contribution d’autres dirigeants politiques, décideurs et groupes.

e ('était frustrant de voir la représentation de I'industrie des boissons, mais aussi une révélation de
voir comment ces boissons sont représentées de facon positive.

* Une bonne journée qui a éclairé ma perspective sur les boissons énergisantes. Pas certain que la
réglementation soit la bonne solution. Il faudrait peut-étre établir des directives réalisables avec
I'industrie.

* |l faut faire des pressions pour multiplier les recherches sur les boissons énergisantes.

e Excellent. Une bonne journée.

Séance de discussion des intervenants du Nouveau Brunswick au sujet des boissons énergisantes /
Rapport sommaire
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Annexe E: Participants

Nom du participant

Organisation

Courriel

Atkinson, Julie

Association canadienne du diabéte

Julie.atkinson@diabetes.ca

Baird, Kathryn

Recreation NB

Kate_baird@fredericton.ca

Bernard-LaFrance,
Claudette

Réseau de santé Vitalité

Claudette.bernard-lafrance@gnb.ca

Blinco, Kimberley

Ministére de la Santé

Kimberley.blinco@gnb.ca

Boudreau, Stacey

Anglophone School District, East

Stacey.boudreau2@nbed.nb.ca

Bourdon, Laure

Fédération des Jeunes Francophone
du Nouveau-Brunswick

Laure@fifnb.nb.ca

Brennan, Laura

Ministére de la Santé

Laura.brennan@gnb.ca

Brown, James

UNB

jamesb@unb.ca

Bustard, Sarah

Ministére de la Santé

Sarah.bustard@gnb.ca

Caldwell, Craig

Anglophone School District, North

Craig.caldwell@gnb.ca

Chiasson, Lucie

Ministére des Communautés
saines et inclusives

Lucie.chiasson@gnb.ca

Clair, Suzanne

Ministére de la Santé

Suzanne.clair@gnb.ca

Coulombe, Marchell CSAAP Marchell.coulombe@gnb.ca
Daley, Krystal Rothesay Regional Police Krystal.daley@nbpolice.ca
Dalpe, Dr. Linda Médecin Linda.dalpe@gmail.com
Debly, Jason Ministere de la Santé Jason.debly@gnb.ca
Donald, Brandy Réseau de santé Horizon Brandy.donald@gnb.ca

Doucet, Livain

Réseau de santé Vitalité

Livain.doucet@gnb.ca

Fayad, Rim

Conseil de la santé du Nouveau-
Brunswick

Rim.Fayad@nbhc.ca

Figler, Shauna

Association des infirmiéres
et infirmiers du Nouveau-
Brunswick

sfigler@nanb.nb.ca

Francis, Shelley

Union of New Brunswick Indians

shelley@unbi.org

Frigault, Suzanne

Ministére de I'Education et du
Développement de la petite
enfance

Suzanne.Frigault@gnb.ca

Gallien-LeBouthillier,
Jacqueline

Réseau de santé Vitalité

Jacqueline.gallien-lebouthillier@gnb.ca

Godefroy, Dr. Samuel

Santé Canada

Samuel.godefroy@hc-sc.gc.ca

Goguen, Jacqueline

Réseau de santé Vitalité

Jacqueline.goguen@gnb.ca

Fondation des maladies du coeur

Gresh, Lizzy du Canada Igresh@hsf.nb.ca
Grey, Margie MAWIW Council Margieg@nb.sympatico.ca
Grondin, Joe Anglophone School District East Joe.grondin@gnb.ca

Hammoud, Mike

Association canadienne des
dépanneurs en alimentation

hammoud@conveniencestores.ca

Harnish, Darlene

Ministére de la Sécurité publique

Darlene.harnish@gnb.ca

Harris, Chantal

Université St. Thomas

Chantal.harris@hotmail.com

Harris, Steve

Ministére des Communautés
saines et inclusives

Steve.harris@gnb.ca
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Hébert, Hannah

Fédération des Jeunes Francophone
du Nouveau-Brunswick

Heron, Lori Réseau de santé Horizon Lori.nheron@gnb.ca

Holder, Jeff Anglophone School District, West | Jeff.holder@nbed.nb.ca

Kadi, Andreas Association médicale canadienne | energydrinkseurope@kelleneurope.com
Kadysh, Nick Association médicale canadienne | nick.kadysh@ca.redbull.com

Keating, Gary

Anglophone School District, South

Gary.keating@nbed.nb.ca

Langille, Margaret

Diététiste immatriculé

Margaret.langille@sobeys.com

Léger, Dr. Yves

Ministére de la Santé

Yves.leger@gnb.ca

Léger, Natasha

Réseau de santé Vitalité

Natasha.leger@gnb.ca

MacDonald, Darlene

Réseau de santé Horizon

Darlene.macdonald2@gnb.ca

Maclntosh, Ellen

UNB

emacinto@unb.ca

MaclLean, Andrew

Société médicale du Nouveau-
Brunswick

amaclean@nbms.nb.ca

Masotti, Michael

Santé Canada

Michael.masotti@hc-sc.gc.ca

Matte-Pitre, Sylvie

Réseau de santé Vitalité

Sylvie.matte-pitre@gnb.ca

McKillop, Darcy

Sport NB

director@sportnb.ca

Melancgon, Isabelle

Ministére de la Santé

Isabelle.melancon@gnb.ca

Michaud, Marie-Héléne

Fédération des Jeunes Francophone
du Nouveau-Brunswick

Michaud, Martine

Réseau de santé Vitalité

Martine.michaud@gnb.ca

Milburn, Marg

Réseau de santé Horizon

Marg.milburn@gnb.ca

Miller, Shauna

Réseau de santé Horizon

Shauna.miller@gnb.ca

Muecke, Dr. Cristin

Ministére de la Santé

Dr.Cristin.Muecke@gnb.ca

Muise, Laurie

Ministére des Communautés
saines et inclusives

Laurie.muise@gnb.ca

Murphy, Patricia

Premiere Nation d’Elsipogtog

Patricia.murphy@ehwec.ca

Nicholas, Laurie

MAWIW Council

maliseetrd@hotmail.com

O'Toole, Jamie

Anglophone School District, North

Jamie.o'toole@nbed.nb.ca

Pellerin, Annie

Ministére de la Santé

Annie.pellerin@gnb.ca

Pellerin, Ginette

Réseau de santé Horizon

Ginette.pellerin@gnb.ca

Pelletier, Eric

Prospectus Associates

epelletier@prospectusassociates.com

Pelletier, Martin-Pierre

Association médicale canadienne

pelletier@prospectusassociates.com

Plourde, Pierre

Anglophone School District, West

Pierre.plourde@nbed.nb.ca

Pryde, Mathew

Santé Canada

Matthew.pryde@hc-sc.gc.ca

Raghavan, Maha

Santé Canada

Maha.raghavan@hc-sc.gc.ca

Reentovich, Sylvia

Ministére des Communautés
saines et inclusives

Sylvia.reentovich@gnb.ca

Robichaud, Serge

Député provincial, Baie de
Miramichi - Neguac

Serge.j.robichaud@gnb.ca

Robichaud-Savoie,
Janique

Ministére de la Santé

Janique.robichaud-savoie@gnb.ca

Robinson, Whitney

Stagiaire en diététique, Université
St. Francis Xavier

x2009iwi@stfx.ca

Russell, Norm

Anglophone School District, West

Norm.russell@nbed.nb.ca

Santerre, Julie

Réseau de santé Vitalité

Julie.santerre@gnb.ca
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